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Avant-propos 
 
 

Chères Amies, chers Amis de la Nature, 
 
L’automne se caractérise par une diminution des températures ex-
térieures et une baisse de luminosité. La forêt s’habille de couleurs 
dignes d’une boîte de crayon de couleur Caran d’Ache ainsi que de 
la chute des feuilles. 
 
C’est l’occasion de consulter notre programme jusqu’à fin d’année 
doté de sorties et de repas que nous ont habitué les organisateurs 
habituels. 
 
Nous nous réjouissons de vous rencontrer au cours de l'une ou 
l'autre de nos activités. 
 

 
                                          Paula et Margrit 

 
 

 
 

Dernière parution 
 

Le numéro 60 du journal «REFLETS» paraîtra début janvier 2020 

 
Merci de nous faire parvenir vos textes, photos, idées, dessins etc. 
au plus tard le: 

10 décembre 2019 
 

 
Paula Nguyen Margrit Brancucci 
Sous les Ouches 3 Port-Roulant 12 
2074 Marin 2000 Neuchâtel 
Tél. 032 753 53 61 Tél. 032 730 45 38 
paula@bluemail.ch margritbrancucci@net2000.ch 
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Blaise Morand 

 

 

 

Blaise nous a quitté après une longue maladie le 13 juillet 2019. 
 
Il aimait passer du temps à La Prise-Milord, pour passer un moment de 
repos ou pour des activités telles que la journée de travail, Noël, des 
grillades, la Saint-Martin etc. 
 
Blaise participait aux courses de la section ainsi qu’à la semaine de ran-
données internationales. Sa dernière participation en mai dernier était la 
sortie surprise où il appréciait entre autres le transport spécial du paysan 
(voir photo). 
 
Comme membre du comité il s’occupait avec beaucoup de soin de la 
caisse de la section ainsi que de la gestion des membres. Blaise aimait 
particulièrement les desserts et lors des comités il avait droit à une 
double ration !... 
 
Nous garderons Blaise dans nos cœurs avec de beaux souvenirs. Il était 
discret et surtout courageux.   
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Anna Arrigo 

 
Anna Arrigo nous a quitté à l’aube de ses 96 ans le 13 août 2019. 
 
Elle était membre de notre section depuis 1967. Elle aimait particulière-
ment notre chalet La Prise-Milord. Avec son ami Serge elle s’occupait de 
l’accueil de nos hôtes et de la lessive et le jardin était toujours parfaite-
ment entretenu. De 1989 à 2003 elle était membre de notre comité en 
tant que caissière du chalet. 
 

Avec les siens elle passait des 
fêtes de famille à la Prise-Mi-
lord. Anna participait aussi 
aux activités de notre section. 
Lors de sa dernière participa-
tion à la course des dames à 
Morschach elle nous suivait 
en car postal. Nous avons 
passé un bon moment lors 
des Portes-Ouvertes du mois 
de mai (voir pages 12 -14). 
 
Anna avait beaucoup de hob-
bys. Elle était membre de la 
troupe de théâtre Le Strapon-
tin. Sur la photo Anna incarne 
une fée dans la pièce « L’ana-
gallis, une fleur magique ». 
 

 
Au home elle tricotait beaucoup, entre autres de magnifiques grenouilles 
et elle brodait des tableaux. Elle aimait jouer aux cartes. De son sac à 
main elle sortait des photos souvenir qu’elle aimait partager. 
 
Nous garderons d’elle d’excellents souvenirs et nous présentons nos sin-
cères condoléances à Marianne, Valérie et Alessandro ainsi que Alyssia 
et Morgane. 
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Présentation des courses 
et autres activités 

 

 
 

Programme des sorties du jeudi 
 
 

 

5 septembre  Les Gollières - Les Petites Prairies - Les Gollières 

 

19 septembre St. Blaise - Roches Châtoillon - St. Blaise 

 

3 octobre La Grande-Joux - La Roche - Martel-Dernier 

 

16 et 17 octobre Fondue à la Combe d’Enges 

  nous irons à pied et dormirons au chalet.  
 Le lendemain après le petit déjeuner descente  
 sur le Val de Ruz 
 
 7 novembre Gorges de Douane, de Douane à Prêle 

 

21 novembre Chaumont - Pré-Louiset – Fenin 

 

 5 décembre Neuchâtel et ses Fresques 

 

19 décembre Noël à la Combe d’Enges 

 
 
 

Comme d’habitude, s’annoncer mardi ou mercredi matin 
 
 

chez Marie-Jeanne tél. 032 731 36 85 
ou Alice 032 913 10 03 
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Souper chasse 
 

Apéro dès 17h00 Souper dès 18h30 
 

Inscriptions jusqu’au 20 sept.:  Fabienne: guinchard3@gmail.com  
ou Pascal 079 590 92 35 
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Torrée 2019 
Le samedi 12 octobre 2019 

Sur le Communal de la Sagne, dès 11 heures 
 
La traditionnelle torrée sera organisée sur les hauteurs du canton, la 
formule reste la même, saucissons et cervelas seront prévus, à prendre 
avec soi, vos boissons, vos salades, et votre vaisselle. Il ne vous reste 
plus qu’à préparer votre baguette. 
 
Le lieu exact de la torrée, selon le bois disponible, vous sera communi-
qué lors de votre inscription. 
 

 
 
 
Coût :  Fr. 15.- /adulte, (saucissons, cervelas, location des tables) 
 Gratuit pour les enfants jusqu’à 10 ans. 
 
PS : Après le repas, nous irons faire une balade sur le Communal pour 
les personnes qui le désirent ou sinon prendre vos jeux de cartes ou 
autres. 
 
Veuillez me confirmer votre présence jusqu’au jeudi 10 octobre 2019 au 
078/649.00.79 ou chmonnet@sunrise.ch pour mon organisation. 
 
Plus qu’à prendre sa bonne humeur et c’est parti pour une belle journée 
dans la nature, accessible à tous. Je me réjouis de partager ce moment 
d’amitié avec vous. 
 
         

Chantal Monnet 
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Inscription au repas de Saint-Martin 
 

          Chalet La Prise-Milord  
               samedi 2 novembre 2019 dès 11h30 

 
 
 
 
Nom:  ……………………………………………….……………………….. 
 

Prénom: ……………………………………………….……………………….. 
 
Nombre adultes  ………    Nombre enfants  …….. 
 
 

Menu complet ou plats séparés 
 
Je commande: 

….. Menu complet  à  Fr. 40.-- 

….. Totché  à Fr.    2.-- 

….. Boudin garni à  Fr.    7.-- 

….. Saucisse garnie à  Fr.    6.-- 

….. Atriau garni à  Fr.    6.-- 

….. Coup du milieu à Fr.    3.-- 

….. Choucroute garnie à Fr.   13.-- 

….. Crème brûlée à  Fr.    3.-- 

 
Je commande en même temps à emporter: 

….. Choucroute garnie  à Fr.   13.-- 

 
Veuillez nous retourner l’inscription jusqu’au 22 octobre au plus tard. 
 
Merci de respecter ce délai afin que nous puissions commander et pré-
parer toute la marchandise. 
 

Le comité 
 

Inscriptions:  Fabienne et Pascal Breux, Rue du Temple 28, 2014 Bôle 

 Email Fabienne : guinchard3@gmail.com  
 ou tél. Pascal : 079 590 92 35 
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Noël des Amis de la Nature 
Section La Côte – Peseux 

 

 
 
 

Le samedi 7 décembre 2019, dès 16h30 
au Chalet de la Prise-Milord 

 
On vous attend nombreux pour partager un moment d’amitié quelques 
chants et un repas. 
 
Coût : environ Fr. 20.- /adulte et Fr. 5.-/enfant 
 
Dernier délai d’inscription: 
Mercredi 4.12. au 078/649.00.79 ou chmonnet@sunrise.ch 

 
A bientôt et nos cordiales salutations. 
 

Yvette, Chloé et Chantal Monnet 
 

 

Weekend de ski aux Collons 
 

Le traditionnel weekend de ski aux Collons aura lieu 
du 17 au 19 janvier 2020 

 
Demandez le programme détaillé à Florian. 
Florian Dubail, tél. 032 471 17 00, Email: florian.dubail@gmail.com. 
Le délai d’inscription est avant Noël 2019. 
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Comptes rendus des courses 
et autres activités 

 
 

Sorties du jeudi  
18 Avril 
Seulement 4 participantes pour cette sortie printanière. Du Petit-Cortaillod nous 
avons rejoint la Pointe-du-Grain. Retour par Cortaillod-Village. Temps beau et 
chaud, donc une bière s’imposait à l’arrivée. 
 
2 Mai 
En partant du Landeron nous montons à Combes, descendons sur Cressier, re-
joignons la Vieille-Thielle pour finir notre périple à son point de départ, juste à 
l’heure pour prendre le train. 
 
16 Mai 
De Champ-du-Moulin nous empruntons les gorges de l’Areuse. Bernadette et 
Béatrice qui ont loupé le train à Auvernier sont parties de Boudry et nous rejoi-
gnent en cours de route. 
Une partie du groupe est montée sur Bôle et l’autre a rejoint Broudry, juste à 
l’heure pour rater le tram… 
 
6 Juin 
Nous avion mis la Vieille-Thielle au programme, donc nous y retournons. Pas 
besoin de la pluie pour être trempées, celle des jours précédents suffisait. Nous 
avons apprécié la luminosité de cette journée et nous avons vu plein de jolis 
oiseaux. 
 
24 juin 
De la Corbatière nous partons en direction du Mont-Dar, mais pour rejoindre 
notre sentier que nous avions égaré nous avons rejoint la Vallée par un chemin 
de débardage pas triste… Un bel orage nous a surpris en route si bien que nous 
sommes arrivées à la Sagne bien imbibées (d’eau). Retour en train. Presque 
toutes nos sorties se font en transports publiques. 
 
4 juillet 
Annulé, trop chaud et pas motivées. 
 
18 juillet  
Nous nous retrouvons à 9 à l’arrêt du bus des Arrêtes. Alice nous fait découvrir 
un joli parcours inconnu de « celles du Bas ». 
Après 2 heures de balade à travers campagnes et forêts nous rejoignons notre 
point de départ ainsi que le resto qui se trouvait là et qui nous a permis de 
terminer ce joli après-midi autour d’une verrée. 

Marie-Jeanne  
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Journée de travail et 
Pique-nique avec Portes-Ouvertes 

à la Prise-Milord 
4 et 5 mai 2019  

 
 

 
 
 
 
 
 
Samedi matin les fenêtres sont nettoyées. Il faut être gymnaste et sur-
tout ne pas avoir le vertige ! bravo à Chantal et Mary. 
On s’occupe de l’éclairage et des ampoules sont remplacées ainsi que la 
lampe-néon à la cuisine. 
Malheureusement il pleut des seaux et il faut remettre les travaux d’ex-
térieurs pour des jours meilleurs. 
Les ingrédients pour la soupe au pois du dimanche sont préparés.  
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Dimanche les sapins ont revêtu un manteau blanc. Une grande tablée 
accueille 32 participants pour le pique-nique qui se fera à l’intérieur et la 
journée Portes-Ouvertes. Après l’apéro et le discours du responsable du 
chalet Pascal et de la vice-présidente Chantal la soupe est dégustée. Elle 
est délicieuse et les cuisinières sont complimentées.  
 
La grillade se fait dans quatre grandes casseroles à la cuisine et un peu 
sous forme de repas canadien. 
 
 

 
 
Plusieurs cakes, gâteaux et biscuits garnissent le buffet de desserts. 
 
Une visite guidée est organisée pour les personnes qui ne connaissent 
pas notre chalet. Gisèle a accompagné des classes il y a des années et 
elle admire les travaux entrepris depuis. 
 
Nous avons des membres d’une chorale qui nous font l’honneur d’un 
petit concert. Notre doyenne Anna qui est venue accompagnée de sa 
famille et d’une personne du home accompagné de son fils, entame « là-
haut sur la montagne ». Elle réserve aussi le chalet pour ses cent ans et 
souhaite comme menu un cervelas grillé. Une discussion joyeuse s’en- 
suit. 
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Malgré la météo chacun a le cœur chaud et rentre avec de bons souvenirs 
d’amitié à la maison. 
 

Merci à Mary d’avoir organisé cette belle journée.  
 

Margrit 
 
À la suite de cette journée nous avons eu la joie d’accueillir quatre nouveaux 
membres. 
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Visite de la Fondation Digger à Tavannes 
11 mai 2019 

 
 
Vers 10h30 presque 30 personnes se retrouvent à la Fondation Digger à 
Tavannes. Le temps est frais, mais pour l’instant la pluie ne se manifeste 
pas encore. Nous sommes accueillis sous un grand parasol avec des bois-
sons froides ou chaudes et on nous prie de former 2 groupes. 
 
La fondation Digger est issue d’un projet sur la détection de mines éla-
borée à l’EPFL par l’ingénieur Frédéric Guern et la suggestion de Michel 
Diot de réaliser une machine qui peut à la foi déminer et défricher un 
terrain afin de le rendre à nouveau exploitable. Fondée en 1998 la Fon-
dation fonctionnait uniquement sur la base du bénévolat jusqu’en 2004 
année où elle est enfin reconnue officiellement d’utilité publique par le 
gouvernement suisse. Depuis son début les différents modèles ont évo-
lué et la maison Digger équipe maintenant également des pelles méca-
niques totalement téléguidées pour le déminage urbain. Parallèlement 
elle développe l’éducation de chiens pour une localisation plus précise 
des mines pour un déminage par drones. 
 
Suite à la visite qui a retenu l’attention de tout le monde un pique-nique 
avait été prévu dans un endroit que Christian Lengacher de Tavannes 
nous avait aimablement déniché. Mais le nombre de participants et la 
« chaleur » de la journée ainsi que l’humidité ont fait qu’une salle dans 
un restaurant avait été organisée. 
 
Pour la marche de Tavannes à Sonceboz – Sombeval l’enthousiasme 
était très restreint, surtout que la pluie tombait lors du départ. 4 vaillants 
marcheurs ont tout de même décidé à affronter cette dernière et nous 
ne l’avons pas regretté, car le parcours fut beau et entrecoupé par de 
beaux rayons de soleil. 
 
 

Alice 
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Sortie surprise 
 
Ce matin, arrive à l’arrêt de bus du Collège de Bôle, Pascal et son ma-
gnifique car Saurer. 
 
Anne-Lise, Mary, Denis, Fabienne et Chantal ont déjà pris place à l’ac-
cueillante table. 
 
Sylvie, Eric, Anne et Denyse s’installent à leur tour. Le temps est assez 
beau. Cela promet une belle journée, malgré la bise fraîche.  
 
A Colombier, sur le parking de la Brena, nous attendent : Margrit et De-
nis, Blaise, Béa et Hans ainsi que Alice et Margoton.  Nous voilà tous bien 
installés pour savourer un bon petit déjeuner, tresse, chocolat, café ou 
thé, généreusement offert par la famille Béguin.  
 
Bientôt nous partons et nous sommes tous attentifs au chemin emprunté 
par notre chauffeur Pascal pour cette balade surprise.  
 
Nous reconnaissons le lac de Bret et admirons, en chemin, ces belles 
campagnes vaudoises, où nous roulions avant les autoroutes.  
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Nous arrivons dans 
une  « ferme-marché » bien in-
téressante, où se multiplient les 
animaux divers et le travail, 
qu’il faut sans cesse adapter 
pour survivre en famille. Il y 
avait des vaches, veaux, lapins, 
chiens et surtout un magnifique 
troupeau de brebis et les 
agneaux tout blanc aux yeux 
d’or. 
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Une excellente dégustation de tous leurs produits nous est présentée. 
Bien sûr, nous pouvons aussi en acheter. 
 
Ce n’est pas fini. Pascal nous réserve une autre surprise. !... 
Accroché à ce paysage étonnant, en dessus -en dessous des pilônes de 
fondement de l’autoroute No A1, ne voilà-t-il pas que ce diable de car se 
prend pour une « coccinelle ». Il se faufile entre les murs et "déruppe » 
une côte de 18 %, pour atterrir sur le seul plat, assez grand, pour le 
contenir. 
 
 
 

 
 
Nous voilà dans un domaine viticole, dans ce célèbre Lavaux site protégé 
par l’Unesco.  
 
Nous y sommes magnifiquement accueillis par la sympathique patronne. 
 
Dégustations, collations, visite des caves et bien sûr achats.  
 
Tout le monde repart, heureux d’avoir découvert le pays, les travaux et 
le courage de ces gens de la terre. 
Nous disons tous un grand merci à Pascal et à sa famille pour cette jour-
née pleine de valeurs, d’amitiés, et de chaleur humaine. 
 
A l’année prochaine, c’est promis !!! » 
 

Denyse 
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Autour des marais de Guin  

Dimanche 7 mai 
 
Chantal Zbinden nous a invité pour une randonnée en pays fribourgeois, 
les marais de Guin. 
 
9 courageux et courageuses (il est prévu entre 3h30 et 4h de marche) 
sont au rendez-vous à Düdingen. 
 
Joli parcours sans difficultés, dans ces marais fort bien aménagés et peu-
plés de grenouilles qui coassent à qui mieux-mieux et même qui forni-
quent sous nos yeux !!! 
 

 
 
Notre chemin nous conduit ensuite à l’Ermitage de la Madeleine situé 
dans les falaises surplombant le lac de Schiffenen. Ce lieu compte plu-
sieurs grottes formant un véritable habitat avec entre autres, une écurie, 
une chapelle, des latrines, diverses chambres et même un cachot (pour 
qui ?). 
 
Ce sont deux ermites qui ont construit cette habitation au XVII siècle. Ils 
ne souffraient certainement pas de claustrophobie. 
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Nous pique-niquons dans 
le jardin attenant. 
 
 
 
 
Mais en route,  
la promenade  
n’est pas terminée… 
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Nous longeons le lac en profitant de cette belle nature printanière et 
remontons pour rejoindre notre lieu de départ. 
 
Au bistrot, en fin de course, une bière et une pause sont les bienvenues. 
Denis nous informe que nous avons marché 196 minutes et fait un grand 
nombre de pas (cela dépend de la longueur de nos jambes et de nos 
pieds). 
 
Très belle journée en toute camaraderie, Merci Chantal. 
 
Pendant la pause de midi nous avons eu une petite pensée pour Blaise 
qui participait régulièrement à cette sortie. Il est malheureusement at-
teint dans sa santé. 
 
Les participants: Chantal Z., Chantal M., Nicole, Alice, Margrit, Denis, 
Gaby, René et Marie-Jeanne. 
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Rencontre Francophone 
du 7 au 10 juin 2019 

 

Lieu 
Le Bouveret, altitude 375 m, est un lieu touristique et de vacances, un 
village d’environ 4000 âmes au bord du Léman. 
 
 

Participants 
75 Participants, 53 Suisses (sections Sion, Vevey-Montreux, Vicques, 
Delémont, Tramelan, La Côte-Peseux et La Venoge), 20 Français (Dole, 
Fecamp, Hyère, Mulhouse, Thonon-Chablais, Colmar, Illzach) et 2 Belges 
(Nivelles). 
Logement selon inscription de chacun: 10 bungalows, 5 Camping-Car, 3 
caravanes et 5 participants dans l’abri PC. 
 
 

Discours 
Denis Hanser souhaite la bienvenue à tous les participants et donne les 
informations sur le déroulement (repas et activités) du weekend. Car-
melo Calabro s’occupe de l’hébergement. 
 
Le président du conseil communal, Pierre Zoppelletto, accueille les Amis 
de la Nature dans la commune du Port-Valais. Il informe entre autres 
que dans sa commune le taux d’impôt est un des plus bas. Sa commune 
nous offre le vin pour l’apéro.  

Chantal Zbinden, présidente de l’URAN, fait une réflexion sur l’historique 
et le but de cette rencontre. C’est l’occasion d’échanger nos expériences 
d’Amis de la Nature entre Français, Belges, Suisses et les autres pays 
francophones et faire des excursions dans une région parfois méconnue.   

Nicolas Quero-Rio, vice-président, donne quelques informations sur les 
Amis de la Nature France, notamment le changement de nom. Il souhaite 
également étendre les pays participants à la Rencontre Francophone. La 
France organisera la prochaine rencontre dans trois ans (dans deux ans 
il y a leur congrès national). 
 
 



23 
 

 

Courses en montagne 
Samedi matin à 9h, par un temps magnifique, le car emmène tout le 
monde au Col du Pillon où les groupes des randonnées se forment: 
 
Neige éternelle 
 

Trajet de 15 minutes en 2 
sections, la première ca-
bine s’arrête à Cabane, 
2525 m, nous changeons 
de cabine pour monter à 
Glacier 3000, également 
appelé Peak to Peak at 
3000 m. Domaine skiable 
unique sur le glacier d’oc-
tobre à mai. Le temps est 
magnifique, pas un 
nuage, mais la tempéra-
ture est assez fraîche à 
cette altitude. Le 1er 

groupe se dirige vers la passerelle suspendue Peak Walk by Tissot (Lon-
gueur 107 m.) pour admirer la vue exceptionnelle sur les montagnes 
enneigées. Le 2ème groupe prend le télésiège jusque sur le glacier, nous 
sortons nos raquettes des sacs et une jolie balade panoramique nous 
conduit jusque à la Quille du Diable, 2'908 m, (env. 1 heure) dès que 
tous sont arrivés, nous sortons les pique-niques, merci pour les bancs, 
bien agréable. Le retour se fait au rythme de chacun. Nous allons égale-
ment sur la passerelle suspendue pour admirer les montagnes et l’hor-
loge installée par Tissot. Nous reprenons les cabines pour rejoindre le 
bus.   
 
 
Balade du Dar 
Descente tranquille en s’arrêtant vers la chute d’eau du même nom que 
la balade. Le paysage est magnifique, entouré de montagnes et de nom-
breuses fleurs alpines dans les prés: gentianes, trolles etc et il y avait 
même encore du muguet. Par endroit il faut contourner le chemin qui 
avait été emporté par la crue, les restes gisent dans le Dar. Joli endroit 
vers la passerelle des Daguettes. 
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Viviane, notre guide, s’arrête devant un petit pont suspendu. La traver-
sée a donné quelques frissons car le pont est branlant, mais solide. 
Quelle fierté, nous avons tous passé ! 
Nous visitons le beau village des Diablerets qui est un authentique village 
de montagne, avec des chalets fleuris de géraniums rouges et blancs. 
Un petit verre et des papotages sur une terrasse, avant que le car nous 
ramène au Bouveret, clôt cette belle randonnée. 

 
Visites de musées, ville de Lausanne et parc Vapeur 
Dimanche matin à 9h, par temps de pluie, le car emmène les groupes 
soit à Vevey ou à Lausanne. 
 

Musée Charlie Chaplin à Vevey 
Un film de 15 minutes nous met tout de suite 
dans l’ambiance. Ensuite nous passons directe-
ment dans les décors de quelques films, répartis 
sur deux niveaux. Des statues de cire sont dispo-
sées un peu partout. Saviez-vous que Michael 
Jackson s’était inspiré de Charlie Chaplin pour son 
moonwalk ? 
Le manoir où Charlie Chaplin a vécu avec sa 
grande famille nous permet de rentrer dans l’in-
timité de la famille. Toute sa vie, sa famille et les 
voyages sont retracés et de nombreuses photos 
ornent les murs. La visite du manoir prend bien 
une heure. 
Le pique-nique sous la pluie est consommé de-
bout sous des arbres car la place à l’abri est déjà 
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occupée. En attendant notre retour nous souhaitons prendre un café. Pas 
de restaurant en vue et c’est un chauffeur du bus régional qui nous em-
barque (gratuitement) et nous dépose plus loin où il y a de quoi se ré-
chauffer. Accueil chaleureux dans un bistrot ou même les clients bougent 
pour nous aider à nous placer. 
 
Musée olympique de Lausanne 

7 Personnes sont déposées de-
vant le Musée, les parapluies sont 
déposés à l’entrée après avoir ef-
fectué quelques photos des sta-
tues réparties tout le long des es-
caliers. Le Musée est divisé en 4 
parties : 
Le Monde Olympique 
Nous traversons toutes les étapes 
de la création des Jeux Olym-
piques, comment sont-ils nés ? 
L’évolution et des films sur trans-

mission de la flamme Olympique. Comment sont-ils devenus un événe-
ment planétaire ? Histoire millénaire, jusqu’aux grandes fêtes de notre 
temps. 
La Galerie 
Les espaces sont modulables pour accueillir les expositions temporaires 
et événements culturels ainsi que le Restaurent. A la belle saison, la vue 
sur le lac et les Alpes est magnifique. 
Les Jeux Olympiques 
Quelle est l’évolution des compétitions sportives, du matériel et des vê-
tements portés par les athlètes ? Quelles sont les innovations tech-
niques ? Les objets, les images et les histoires de grands champions ra-
content ces métamorphoses. 
L’esprit Olympique 
On est transporté au cœur du village olympique, la préparation propre 
aux différentes disciplines sportives, l’évolution des méthodes d’entraî-
nement, les différentes médailles et divers jeux de concentration sont 
proposés au public. 
 
On ne s’est pas ennuyé une seule minute, tout est tellement intéressant. 
Toutes les disciplines sont bien représentées par des films ou des récits.  
Chacun a visité à son propre rythme, pique-nique avec un rayon de soleil 
et retour au car.  
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Visite guidée de Lausanne 
Après avoir été déposé à Montbenon, le groupe de 9 personnes est ac-
cueilli par deux guides. La visite peut commencer, sous la pluie. Celle-ci 
a chassé les badauds, et c’est un centre-ville presque déserté que nous 
parcourons. Nous découvrons ou redécouvrons des lieux incontour-
nables : l’église Saint-François, l’Hôtel de Ville, la place de la Palud avec 
la fontaine de la Justice, l’Horloge murale animée, qui rythme les heures 
par des animations témoignant de quelques événements de l’histoire lo-
cale, et bien sûr la Cathédrale, avec ses nouvelles orgues, la rose, les 
portails. Nos guides nous font aussi découvrir des endroits moins connus. 
Nous pouvons contempler deux des plus anciennes maisons de Lau-
sanne, une en molasse et une en bois qui abritait une parfumerie. L’envie 
de retourner au théâtre pour enfants se manifeste lorsque nos pas s’ar-
rêtent devant le « Théâtre des Lutins ». Sa fondatrice crée le spectacle 
en entier, de l’écriture des histoires à la réalisation des décors, des ma-
rionnettes, de la mise en scène. Enfin, la visite du musée de la chaussure 
se révèle fort intéressante. Marquita Volken, qui dirige le musée avec 
Serge Volken, nous présente de manière vivante et avec de nombreuses 
anecdotes la collection de chaussures, qui sont reconstituées sur la base 
de recherches scientifiques et de découvertes archéologiques en Europe. 
Les jambes un peu plus lourdes, la tête remplie de nombreuses images, 
ravis de notre journée, nous retrouvons le car qui nous ramène au Bou-
veret.  
 
Swiss Vapeur Parc au Bouveret 

Chacun a reçu un billet d’entrée pour 
le Swiss Vapeur Parc qui a été créé par 
des bénévoles passionnés de chemin 
de fer. 
10 locomotives à vapeur, 9 locomo-
tives électriques font vibrer nos cœurs 
de grands enfants tout au long d’un 
circuit de 2 km. En prenant un train 
dans une des 4 gares, c’est une Suisse 
en miniature de 35 bâtiments et de 8 
ponts qui défile. 

 

Repas et salle de fête 
Tous les repas sont organisés dans la salle communale bien spacieuse. 
Pour le premier soir les organisateurs nous font goûter un plat typique-
ment suisse, la raclette, et avec quatre fromages différents ! 
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Après le repas de gala, la musique nous entraine 
dans une farandole. Des albums de photos des 
rencontres d’Yverdon en 2006 et de Saignelégier 
en 2012 circulent. Nicolas nous fait déguster sa 
menthe faite maison.  
 
Les discussions permettent de lier connaissance 
avec de nouveaux amis ainsi qu’échanger sur les 
activités de certaines sections pour se faire con-
naitre (p. ex. stand de crêpes tous les jeudis 
etc). La « ceinture Amis de la Nature » de Denis 
Hanser est admirée sous toutes ses coutures, 
c’est un héritage de son grand-père. 
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Remerciements 

L’organisation par les nombreux bénévoles était parfaite. Le lieu était 
magnifique, les repas délicieux, les sorties du Col du Pillon avec ce grand 
soleil extraordinaire et les visites des Musées des environs captivantes. 
Bonne humeur parmi les participants, des échanges, sur et avec les Amis 
de la Nature enrichissants. Un grand merci à la Fédération Suisse pour 
le don des gourdes qui ont été inaugurées lors des randonnées, l’eau du 
Bouveret étant excellente. 
 

Et rendez-vous dans trois ans en France 
 

Chantal M., Chantal Z. et Margrit 
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COURSE DES 4 SECTIONS 
16 juin 2019  -  organisation Le Locle 

 
Qu’est-ce que c’est que ce dernier dimanche de juin qui tombe sur le 
16 ?! 
 
C’est juste l’organisatrice qui s’est plantée lors de la programmation de 
ses vacances mais… pas de souci, les Amis savent s’adapter et c’est avec 
une belle participation de 23 marcheurs, répartis sur les 4 sections, que 
la cohorte s’est mise en route pour une balade fort agréable aux environs 
des Planchettes.  

 
Une traversée de 
pré, une petite 
grimpette dans la 
forêt et une gen-
tille montée sur 
une route quasi 
sans voiture nous 
amène à l’abri fo-
restier de la Gré-
bille où l’on arrive 
pour le pique-
nique de midi 
exactement au 

moment où le so-
leil perce les 
nuages. Autour 
de la grande 
table, sur un mur 
ou sur un tronc, 
chacun partage 
et déguste le 
contenu de son 
sac. 
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Après quelques bavardages, une petite sieste ou un bon café au restau-
rant voisin, on repart en direction du Maillard. C’est là qu’un petit groupe 
s’arrête (l’appel des meringues ou des caramels était trop fort) tandis 

que les autres conti-
nuent jusqu’à La Ga-
lendrure d’où l’on 
descend tout droit 
jusqu’aux Roches de 
Moron. Les fleurs des 
champs nous accom-
pagnent tout au long 
du chemin. Du point-
de-vue, on constate 
que le barrage est 
encore loin de débor-
der malgré les ré-
centes pluies et, ras-
surés, on s’en revient 

tranquillement 
jusqu’aux Planchettes où Jane-Lise et Jacques nous attendent avec les 
quelques « quatre-heuristes » qui nous font le plaisir de se joindre à 
nous et de compléter les trois dizaines de participants.  
 
Merci à nos hôtes de tout leur appui : pour nous préparer tables et ac-
cueil ombragé dans leur grange, pour avoir organisé leur brocante jus-
tement à cette date (je crois bien que quelques-un(e)s en ont profité), 
pour toutes les boissons qu’il n’a pas fallu apporter et pour la tarte aux 
abricots mise au four au dernier moment, vraiment délicieuse. Merci à 
Pierre qui m’a aidée pour trouver un bon itinéraire et qui m’a véhiculée, 
avec la munition sensée compenser la considérable dépense de calories 
de la marche (quand même 3 heures au total). Et merci aux participants 
d’avoir généreusement garni le joli panier qui a circulé.  
 
On a bien marché, on s’est désaltéré, on s’est régalé, on a rigolé… on 
s’est quitté en se souhaitant un bel été.  
 
Ce rendez-vous de juin est toujours un plaisir. A l’année prochaine ! 
 

Jacqueline 
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Chalet La Prise-Milord 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adresse:  La Prise-Milord 032 861 29 42 
  2123 Saint-Sulpice 
  
Gardienne:  Mary-Laurence Ravet 079 661 66 01 
   
Réservation: Anne Frey (aux heures des repas) 032 842 59 93 
 reservation@prisemilord.ch 
 
 

Tarif des nuitées 
 

Membres par jour 
- adultes Fr. 11.- 
- juniors de 16 à 20 ans Fr. 5.- 
- enfants de 5 à 15 ans Fr. 4.- 

  

Non membres  
- adultes Fr. 20.- 
- juniors de 16 à 20 ans Fr.  14.- 
- enfants de 5 à 15 ans Fr.  9.- 

  

Les locaux seront libérés au plus tard le lendemain à 10h00. 
Au-delà, la taxe de passage sera perçue. 

  

Taxes de passage (de 10h00 à 17h00)  
- forfait groupe pour une journée  Fr. 150.- 
- par personne Fr.  5.- 

  

Prix pour groupes Par jour: Lu-ve Ve 14h –  
dim 17h 

Sa 14h –  
dim 17h 

du 1.5. au 31.10. 350.- 750.- 500.- 
du 1.11. au 30.4. 400.- 800.- 550.- 
  

Accès WIFI, flipchart à disposition, Beamer (50.-) Prix pour écoles 
du 1.5. au 31.10. 250.- 650.- 400.- 
du 1.11. au 30.4. 300.- 700.- 450.- 
    

Taxe de séjour  Fr. 2.- par jour et par personne (dès 18 ans) 
 

www.prisemilord.ch 
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Section La Côte-Peseux 
 

Adresse:  Fédération Suisse des Amis de la Nature 
  Section La Côte-Peseux 
  Case postale 43, 2034 Peseux 
 

Comité: 

Président: Laurent Béguin 079 752 12 80 
  laurentbeguin@bluewin.ch 

Vice-présidente: Chantal Monnet 032 841 65 43 
 chmonnet@sunrise.ch 078 649 00 79 

Secrétaire: Anne-Lise Kumin 076 421 57 07 
  akumin2@gmail.com 

Responsable du chalet: Pascal Breux 079 590 92 35 
  pbreux@yahoo.fr 

Gardienne du chalet:  Mary-Laurence Ravet  079 661 66 01 
 maynou58@windowslive.com 

Caissière chalet: Christine Bavaud 032 855 14 21 
 bavaud@bluewin.ch 078 664 20 19 

Caissière section et Chantal Zbinden 034 411 26 46 

gestion des membres: zbinden.chantal@bluewin.ch 

Site-Internet: Margrit Brancucci 032 730 45 38 
  margritbrancucci@net2000.ch 

Cantine:  Fabienne Breux 079 256 44 90 
 guinchard3@gmail.com 

Assesseur:  Marie-Jeanne Matthey 032 731 36 85 
 r.matthey@bluewin.ch 
 

 

Journal REFLETS:  Margrit Brancucci 032 730 45 38 
  margritbrancucci@net2000.ch 

 Paula Nguyen 032 753 53 61 
 paula@bluemail.ch 
 

Adresses WEB Amis de la Nature: 
  - La Côte-Peseux www.prisemilord.ch 
  - Suisse www.amisdelanature.ch 
 

Tarif des cotisations: 
  - Membre famille     Fr. 105.— 
  - Membre famille monoparentale Fr. 70.— 
  - Membre      Fr.  70.— 
  - Membre junior (jusqu’à 21 ans, si non affilié à une famille) Fr.  40.— 


